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Croisière	accompagnée	La	côte	africaine	de	Cape
Town	vers	Lisbonne

Croisière	-	La	côte	africaine	de	Cape	Town	vers	Lisbonne	-	Navire	Norwegian	Dawn
27	jours	/	10	mars	au	5	avril	2026

Norwegian	Cruise	Line

Norwegian	Dawn

Entièrement	rénové,	le	Norwegian	Dawn	offre	l'expérience	ultime	de	la	croisière	en	style	libre.	Dîner	à	Los	Lobos	Cantina,	un
restaurant	mexicain	haut	de	gamme.	Passez	au	Caveau,	un	bar	à	vin	familial	Michael	Mondavi	pour	une	dégustation	de	vins
ou	profitez	du	Dawn	Club	Casino.	Inauguré	en	2002	-	Rénové	en	2021	-	Capacité	:	2340	passagers	-	Tonnage	:	92	250

Jour	1	et	2	|	10	et	11	mars	—	Départ	de	Montréal

Rencontre	avec	votre	accompagnateur	Traditours	à	l’aéroport	de	Montréal.	Assistance	aux	formalités	d’enregistrement	et	envol
à	destination	de	Cape	Town.

Jour	3	|	12	mars	—	Cape	Town,	Afrique	du	Sud

Arrivée	et	transfert	vers	votre	hôtel.	Installation	pour	trois	nuitées.	Souper.	

Jour	4	|	13	mars	—	Cape	Town,	Afrique	du	Sud

Déjeuner.	Route	en	direction	du	cap	de	Bonne-Espérance	où	se	mêlent	les	océans	Atlantique	et	Indien	dans	un	déchaînement
perpétuel.	Vous	découvrirez	la	péninsule	du	Cap	:	Sea	Point,	Clifton,	Camps	Bay	et	leurs	plages	de	sable	blanc	dominées	par
de	somptueuses	montagnes.	Vous	longerez	la	côte	atlantique,	des	banlieues	de	rêve	puis	de	superbes	paysages	jusqu’à	Hout
Bay	où	vous	ferez	une	croisière	qui	vous	conduira	à	Duiker	Island,	l’île	aux	Phoques.	Vous	emprunterez	la	spectaculaire	route
panoramique	de	Chapman’s	Peak.	Découverte	du	petit	village	de	pêcheurs	de	Simon’s	Town	et	plus	particulièrement	de	la
plage	des	Boulders	où	vit	une	colonie	de	plus	de	700	manchots.	Dîner	de	poisson.	Continuation	et	découverte	de	la	réserve
naturelle	du	cap	de	Bonne-Espérance	qui	s’étend	sur	plus	de	7 750	hectares,	dont	environ	40	kilomètres	de	côte.	Peut-être
apercevrez-vous	quelques	zèbres,	autruches	ou	babouins	fort	bien	adaptés	à	cette	végétation	de	fynbos.	Le	cap	de	Bonne-
Espérance	et Cape	Point,	le	point	le	plus	méridional	de	la	péninsule,	vous	offriront	des	vues	splendides.	Retour	à	l’hôtel	et
souper.
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Jour	5	|	14	mars	—	Cape	Town,	Afrique	du	Sud

Déjeuner.	Départ	pour	un	moment	privilégié	en	prenant	le	téléphérique	pour	atteindre	le	sommet	de	la	montagne	de	la	Table
qui	domine	la	baie	du	Cap	par	une	falaise	presque	verticale	de	1 000	m	de	haut	offrant	une	magnifique	vue !	Dîner.	Vous
poursuivrez	votre	visite	de	Cape	Town	par	un	tour	panoramique	de	la	ville.	Fondée	en	1652	par	un	navigateur	hollandais,	la
ville	de	Cape	Town	constitue	le	cœur	historique	et	culturel	de	l’Afrique	du	Sud.	Vous	découvrirez,	entre	autres,	le	château	de
Bonne	Espérance,	la	plus	ancienne	construction	de	la	ville,	le	quartier	malais	ou	« Bo-Kaap »	avec	ses	maisons	aux	couleurs
vives,	le	parlement	et	le	« Company’s	Garden ».	Retour	à	l’hôtel	et	souper.

Jour	6	|	15	mars	—	Cape	Town,	Afrique	du	Sud

Déjeuner.	Départ	en	bateau	afin	de	visiter	le	lieu	emblématique	de	la	fin	de	l’apartheid	:	Robben	Island.	Classée	au	patrimoine
mondial	par	l’UNESCO,	elle	est	une	ancienne	prison	d’état	où	fut	incarcéré	Nelson	Mandela.	Ensuite,	transfert	vers	le	port	de
croisière	et	installation	dans	votre	cabine	à	bord	du	Norwegian	Dawn.	Dîner	tardif.	Le	navire	appareille	à	19	h.

Jour	7	|	16	mars	—	Journée	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.

Jour	8	|	17	mars	—	Walvis	Bay,	Namibie	:	9	h	à	20	h

Située	entre	le	désert	du	Namib	et	l'océan	Atlantique,	la	baie	de	Walvis	en	Namibie	impressionne	par	ses	couleurs	vibrantes	et
variées.	Plages	dorées,	eaux	d’un	bleu	profond,	flamants	roses	sur	la	côte	et	dunes	rouges	du	désert	font	partie	du	paysage
naturel	du	pays.	À	proximité,	vous	pourriez	vous	rendre	dans	la	ville	de	Swakopmund	et	découvrir	ses	bâtiments	coloniaux	aux
couleurs	vives	ou	encore	participer	à	une	excursion	en	véhicule	tout-terrain	dans	le	désert.	

Jour	9	et	10	|	18	et	19	mars	—	Journées	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.

Jour	11	|	20	mars	—	Luanda,	Angola	:	7	h	à	17	h

Luanda,	la	capitale	du	pays	a	été	fondée	par	les	Portugais	en	1576.	Vous	pourrez	y	apercevoir	la	forteresse	de	São	Miguel,
datant	du	16e	siècle	offrant	une	vue	imprenable	sur	la	ville.	À	proximité,	vous	y	retrouverez	la	Banque	Nationale	d'Angola,	de
couleur	rose,	ce	bâtiment	est	un	bel	exemple	d'architecture	coloniale	portugaise.	Vous	pourriez	également	apercevoir	le
mausolée	Agostinho	Neto	qui	contient	les	restes	du	premier	président	de	l'Angola.	La	ville	a	traversé	des	décennies	de	conflit,
mais	se	relève	et	elle	démontre	une	ascension	économique	fulgurante.

Jour	12	|	21	mars	—	Journée	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.

Jour	13	|	22	mars	—	Sao	Tomé,	Sao	Tomé-et-Principe	:	7	h	à	16	h

Petit	écrin	de	végétation	luxuriante	perdu	au	milieu	de	l’immensité	de	l’océan	Atlantique,	l’archipel	de	Sao	Tomé-et-Principe	est
un	joyau	où	tout	reste	à	découvrir.	La	capitale	São	Tomé	se	situe	au	nord-est	de	l’île.	Fondée	en	1485	par	les	navigateurs
portugais,	elle	possède	le	plus	grand	port	du	pays.	Ses	principaux	points	d’intérêts	sont	la	cathédrale	du	16 	siècle,	le	fort	de
São	Sebastião	et	son	musée	national,	le	palais	présidentiel	et	ses	constructions	de	type	colonial.

e
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Jour	14	|	23	mars	—	Journée	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.

Jour	15	|	24	mars	—	Abidjan,	Côte	d’Ivoire	:	7	h	à	17	h

Épicentre	économique	et	culturel	de	l'Afrique	de	l'Ouest,	Abidjan	est	la	deuxième	plus	grande	ville	francophone	du	monde.	Le
long	de	la	côte,	vous	apercevrez	un	paysage	urbain	de	gratte-ciel	étincelants	qui	rappelle	Manhattan.	La	ville	est	divisée	en	dix
quartiers,	chacun	avec	sa	propre	atmosphère	et	son	âme	tropicale.	Abidjan	palpite	à	un	rythme	unique.

Jour	16	et	17	|	25	et	26	mars	—	Journées	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.

Jour	18	|	27	mars	—	Banjul,	Gambie	:	7	h	à	18	h

Entouré	par	le	Sénégal,	le	pays	longe	les	rives	du	fleuve	Gambie,	et	Banjul	est	perchée	à	l'embouchure	du	fleuve,	au	bord	de
l'océan	Atlantique.	La	plus	petite	capitale	du	continent	africain	est	résolument	décontractée	avec	seulement	35 000	habitants.
La	Gambie	bénéficie	d'un	gouvernement	relativement	stable	depuis	son	indépendance.	Cela,	combiné	à	un	climat	tropical	et	à
des	kilomètres	de	plages	magnifiques,	a	permis	au	pays	d'être	une	destination	de	choix	pour	les	touristes.

Jour	19	|	28	mars	—	Dakar,	Sénégal	:	7	h	à	16	h

Dakar	est	située	sur	la	péninsule	du	Cap-Vert.	La	ville	la	plus	occidentale	du	continent	africain	était	un	lieu	de	commerce
important	pour	les	puissances	coloniales	européennes.	On	peut	y	retrouver	encore	des	traces	de	son	passé	colonial	français.
La	capitale	sénégalaise	est	l’une	des	villes	africaines	les	plus	dynamiques	et	les	plus	cosmopolites.	Vous	pourriez	croiser	des
hommes	d’affaires	vaquer	à	leurs	occupations	en	arborant	le	flamboyant	costume	traditionnel	du	Grand	Boubou	ainsi	que	les
femmes	vêtues	de	la	version	féminine	avec	une	coiffe	tout	aussi	remarquable.

Jour	20	|	29	mars	—	Praia,	Cap-Vert	:	11	h	à	19	h

Découvrez	l’île	de	Praia.	Celle-ci	héberge	le	noyau	historique	avec	le	gouvernement,	les	ambassades	et	les	organisations
internationales.	Rendez-vous	au	pittoresque	marché	coloré	qui	exhibe	un	échantillon	diversifié	de	produits	cultivés	sur	les
terres	intérieures	de	l’île.	Ne	manquez	pas	le	Fort	Real	de	Sao	Filipe	I	où	la	vue	est	magnifique.	

Jour	21	|	30	mars	—	Boa	Vista,	Cap-Vert	:	7	h	à	13	h	30

L’île	aux	Dunes,	c’est	un	mirage	au	milieu	de	l’océan	avec	sa	lumière,	la	blancheur	du	sable,	les	camaïeux	de	bleus	et	les
dunes	qui	s’évanouissent	dans	la	mer	transparente.	L’île	de	Boa	Vista	semble	hors	du	temps	:	peu	d’habitants,	peu	de
véhicules,	peu	de	commerces...	L’une	des	images	symboles	de	Boa	Vista	est	le	Phoenix,	ce	palmier	dattier	qui	résiste	aux
sécheresses	et	que	l’on	aperçoit	de	loin,	au	milieu	des	sables.	

Jour	22	|	31	mars	—	Journée	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.
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Jour	23	|	1er	avril	—	Santa	Cruz	de	Tenerife,	îles	Canaries	:	13	h	à	21	h

Le	décor	de	l’île	est	spectaculaire	avec	le	volcan	du	Teide	qui	culmine	à	plus	de	3	500	m	d’altitude;	les	espèces	d’oiseaux
multicolores	sont	très	nombreuses	et	certaines	essences	végétales	sont	uniques.

Jour	24	|	2	avril	—	Santa	Cruz	de	Las	Palmas,	îles	Canaries	:	7	h	à	16	h

Fondée	en	1478,	la	capitale	de	l’île	de	Gran	Canarie	détient	une	architecture	variée	et	une	ambiance	assurément	espagnole.
Profitez	de	ses	plages,	de	son	centre	historique	et	de	sa	promenade	en	front	de	mer.

Jour	25	|	3	avril	—	Journée	en	mer

Profitez	des	activités	et	divertissements	à	bord.

Jour	26	|	4	avril	—	Lisbonne,	Portugal

Déjeuner	à	bord,	débarquement	et	départ	pour	le	tour	de	ville	de	Lisbonne.	Vous	visiterez	le	vieux	quartier	de	Lisbonne,
l’Alfama.	Il	est	constitué	d’un	impressionnant	labyrinthe	d’étroites	ruelles	menant	jusqu’au	château	situé	en	haut	de	la	colline
d’où	vous	pourrez	apercevoir	plusieurs	monuments	historiques	importants	tels	que	la	cathédrale	Sé,	le	château	Saint-Georges,
le	Panthéon	national	et	l’église	de	Saint-Antoine.	Continuation	de	la	visite	avec	le	centre-ville,	le	Rossio	et	la	place	du
Commerce.	Dîner	libre.	Installation	à	l’hôtel	pour	une	nuit	et	souper.

Jour	27	|	5	avril	—	Lisbonne,	Portugal

Déjeuner	et	transfert	vers	l’aéroport	pour	le	vol	de	retour	vers	Montréal.
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Inclusions
Les	vols	de	Montréal	—	Cape	Town	et	Lisbonne	—	Montréal

3	nuits	en	hôtel	4	étoiles	avec	déjeuners,	dîners,	soupers	à	Cape	Town

La	croisière	ainsi	que	ses	repas	et	ses	activités	à	bord

3	primes	gratuites	à	bord	pour	les	cabines	vue	mer	ou	supérieures	(2	primes	gratuites	pour	les	cabines	intérieures	ou
studio)
-	forfait	boissons	alcoolisées	« Premium »*,	forfait	de	restaurants	spécialisés*	et	forfait	internet	de	300	minutes	par
personne
ou
-	forfait	internet	de	300	minutes	par	personne,	forfait	de	10	photographies,	200$	US	par	cabine	à	dépenser	à	bord

1	nuit	en	hôtel	4	étoiles	avec	déjeuner	et	souper	à	Lisbonne

Les	visites	mentionnées	au	programme

Tous	les	transferts

Toutes	les	taxes

Les	services	d’un	accompagnateur	francophone	(minimum	12	participants)

Le	fonds	d’indemnisation	OPC

*Frais	de	service	applicables.	Sous	réserve	de	modifications	par	Norwegian
Cruise	Line.
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Exclusions
Les	frais	de	passeport	et	de	visa	éventuels

Les	frais	de	bagages	éventuels	des	compagnies	aériennes

Les	dépenses	personnelles

Les	assurances

Les	visites	et	excursions	optionnelles

Les	pourboires	aux	guides,	aux	chauffeurs	et	aux	accompagnateurs

Les	pourboires	à	bord	du	navire

Certains	repas	et	boissons	hors	de	la	croisière	


