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Votre itinéraire de 33 jours
Du 18 mai au 19 juin 2025

Jours 1 et 2 | 18 et 19 mai — Départ de Montréal
Rencontre avec votre accompagnateur Traditours à l’aéroport de Montréal. Assistance aux formalités d’enregistrement et
envol à destination de Cape Town.

Jour 3 | 20 mai — Cape Town, Afrique du Sud
Arrivée à Cape Town. Dîner selon l’horaire de vol et transfert à votre hôtel.
Installation pour 2 nuits et souper.

Jour 4 | 21 mai — Cape Town, Afrique du Sud
Déjeuner. Départ en bateau afin de visiter le lieu emblématique de la fin de
l’apartheid : Robben Island. Classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, cette
île est une ancienne prison d’État où fut incarcéré Nelson Mandela. Transfert sur
le Victoria & Alfred Waterfront pour dîner. Vous vivrez un moment privilégié en
prenant le téléphérique pour atteindre le sommet de la montagne de la Table qui
domine la baie du Cap par une falaise presque verticale de 1 000 mètres de haut
offrant une magnifique vue ! Souper.

Jour 5 | 22 mai — Cape Town, Afrique du Sud
Déjeuner à l’hôtel. Départ pour un agréable tour de ville. Fondée en 1652 par un
navigateur hollandais, la ville de Cape Town constitue le cœur historique et
culturel de l’Afrique du Sud. Vous découvrirez, entre autres, le château de Bonne
Espérance, la plus ancienne construction de la ville, le quartier malais ou « Bo-
Kaap » avec ses maisons aux couleurs vives, le parlement et le « Company’s
Garden ». Dîner libre. Par la suite, transfert au port et installation dans votre
cabine à bord du Oceania Nautica. Le navire appareille à 17 h.
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Jour 6 | 23 mai — Journée en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.

Jours 7 et 8 | 24 et 25 mai — Walvis Bay, Namibie : 12 h
Située entre le désert du Namib et l'océan Atlantique, la baie de Walvis en
Namibie impressionne par ses couleurs vibrantes et variées. Plages dorées, eaux
d’un bleu profond, flamants roses sur la côte et dunes rouges du désert font
partie du paysage naturel du pays. À proximité, vous pourriez vous rendre dans
la ville de Swakopmund et découvrir ses bâtiments coloniaux aux couleurs vives
ou encore participer à une excursion en véhicule tout-terrain dans le désert. Le
navire appareille le 25 mai à 18 h.

Jours 9 et 10 | 26 et 27 mai — Journées en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.
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Jour 11 | 28 mai — Luanda, Angola : 8 h à 18 h
Luanda, la capitale du pays a été fondée par les Portugais en 1576. Vous pourrez
y apercevoir la forteresse de São Miguel, datant du 16  siècle offrant une vue
imprenable sur la ville. À proximité, vous y retrouverez la Banque Nationale
d'Angola, de couleur rose, ce bâtiment est un bel exemple d'architecture
coloniale portugaise. Vous pourriez également apercevoir le mausolée
Agostinho Neto qui contient les restes du premier président de l'Angola. La ville
a traversé des décennies de conflit, mais se relève et elle démontre une
ascension économique fulgurante.

e

Jour 12 | 29 mai — Journée en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.

Jour 13 | 30 mai — Sao Tomé, Sao Tomé-et-Principe : 10 h à
19 h
Petit écrin de végétation luxuriante perdu au milieu de l’immensité de l’océan
Atlantique, l’archipel de Sao Tomé-et-Principe est un joyau où tout reste à
découvrir. La capitale São Tomé se situe au nord-est de l’île. Fondée en 1485 par
les navigateurs portugais, elle possède le plus grand port du pays. Ces principaux
points d’intérêts sont la cathédrale du 16  siècle, le fort de São Sebastião et son
musée national, le palais présidentiel et ses constructions de type colonial.

e
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Jour 14 | 31 mai — Journée en mer

Profitez des activités et divertissements à bord.

Jour 15 | 1er juin — Lomé, Togo : 8 h à 18 h

Coincée entre une lagune et l'océan Atlantique, Lomé est la capitale du Togo. Autrefois appelée « la perle de

l’Afrique de l’Ouest », elle est maintenant reconnue comme le centre économique du pays. On y retrouve de

nombreuses plages dorées et son climat favorable attirent les voyageurs. Les 40 groupes ethniques

démontrent bien le passé colonial de cette ville. Pour avoir un aperçu de son histoire et de l'art togolais unique,

visitez le musée national. La cathédrale de Lomé est également remarquable ou vous pourriez vous rendre au

grand marché afin d’admirer l’artisanat local.

Jour 16 | 2 juin — Sekondi – Takoradi, Ghana : 8 h à 19 h

Cette ville jumelée est plutôt décontractée, en particulier dans les zones

de plage accueillantes. Monkey Hill, une réserve tropicale pour primates,

se trouve au cœur de la ville. Le fort Orange, situé à proximité, a été

construit par les Hollandais au 17  siècle et sert aujourd'hui de phare.e

Jour 17 | 3 juin — Abidjan, Côte d’Ivoire : 7 h à 16 h
Épicentre économique et culturel de l'Afrique de l'Ouest, Abidjan est la
deuxième plus grande ville francophone du monde. Le long de la côte, vous
apercevrez un paysage urbain de gratte-ciel étincelants qui rappelle Manhattan.
La ville est divisée en dix quartiers, chacun avec sa propre atmosphère et son
âme tropicale. Abidjan palpite à un rythme unique.
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Jours 18 et 19 | 4 et 5 juin — Journées en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.

Jour 20 | 6 juin — Dakar, Sénégal : 11 h à 20 h

Dakar est située sur la péninsule du Cap-Vert. La ville la plus occidentale

du continent africain était un lieu de commerce important pour les

puissances coloniales européennes. On peut y retrouver encore des

traces de son passé colonial français. La capitale sénégalaise est l’une des

villes africaines les plus dynamiques et les plus cosmopolites. Vous

pourriez croiser des hommes d’affaires vaquer à leurs occupations en

arborant le flamboyant costume traditionnel du Grand Boubou ainsi que

les femmes vêtues de la version féminine avec une coiffe tout aussi

remarquable.

Jour 21 | 7 juin — Journée en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.
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Jour 22 | 8 juin — Baie de Porto Grande, Cap-Vert : 7 h à
18 h
Profitez de la charmante île de São Vicente et de ses magnifiques paysages, ainsi
que de ceux de l'île voisine de Santo Antão. Flânez dans la ville de Mindelo,
passez devant les marchés animés et la réplique de la tour de Belém de Lisbonne.
Visitez l'austère mais charmante plage de Catfish Bay, aux allures lunaires. À
Santo Antão, vous découvrirez des paysages luxuriants et accidentés et des
villages pittoresques.

Jours 23 et 24 | 9 et 10 juin — Journées en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.

Jour 25 | 11 juin — Santa Cruz de La Palma, îles Canaries :
7 h à 17 h

Aussi appelée « Isla Bonita », cette île est un paradis pour les randonnées

pédestres. Son paysage rocailleux et boisé est parsemé de volcans

comme Teneguía et Cumbre Vieja. Le parc national de la Caldera de

Taburiente comprend une vaste formation en cratère, et son terrain est

couvert de forêts de pins, où se nichent des cascades.
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Jour 26 | 12 juin — Puerto Del Rosario, îles Canaries: 8 h à
17 h
Puerto Del Rosario, la capitale de l'île de Fuerteventura, offre un éventail infini
de plages blanches et d'eaux bleues. Le climat chaud tout au long de l'année fait
de cette destination le paradis idéal pour les amoureux de la plage. L’île est
surtout connue pour son sable fin, ses roches de lave pétrifiée et sa jolie
campagne plantée de figuiers. Elle est aussi reconnue comme réserve de
biosphère par l’UNESCO.

Jour 27 | 13 juin — Agadir, Maroc : 9 h à 19 h

Située au pied des montagnes de l’Atlas le long de la côte atlantique,

Agadir est l’une des villes les plus modernes du Maroc. Elle est aussi la

première destination du Maroc pour le soleil et le sable. Vous pourriez

également entrer dans le souk El Had, ce marché coloré où la culture

marocaine prend vie. Profitez des parfums d’épices et d’agrumes frais ou

recherchez des lampes et des tapis uniques.

Jour 28 | 14 juin — Journée en mer
Profitez des activités et divertissements à bord.
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Jour 29 | 15 juin — Motril, Espagne : 8 h à 16 h
À Motril, vous pourriez visiter le musée préindustriel du sucre pour comprendre
l'importance de cette culture dans l'histoire de la ville et émerveillez-vous
devant la beauté du parc de los Pueblos de América et grimpez jusqu'au
sanctuaire de Nuestra Señora de la Cabeza. Vous serez récompensés par son
époustouflant panorama. Prélassez-vous sur une des magnifiques plages dorées
de la ville tel que Playa Granada, La Joya et la Calahonda. Depuis cette escale,
vous pourriez également vous rendre à Grenade. Admirez les somptueux palais,
les jardins luxuriants et les citadelles imposantes de l'Alhambra. Ce site classé au
patrimoine mondial de l'UNESCO est l'un des héritages les plus célèbres de la
domination mauresque en Espagne. Déambulez dans les étroites rues pavées de
l'Albaicín, l'ancien quartier arabe, ou assistez à un spectacle de flamenco dans les
grottes blanchies à la chaux du Sacromonte.

Jour 30 | 16 juin — Alicante, Espagne : 8 h à 16 h
Ce port actif est une importante station balnéaire qui borde une baie
magnifique. Des remparts de sa forteresse, le Castillo de Santa Barbara, vous
aurez une très belle vue sur toute la cité. L'hôtel de ville baroque mérite une
visite pour son Salón Azul et sa galerie des Glaces. Pour les amateurs, le Musée
des arts contemporains comprend des œuvres de Dali, Miro et Picasso.

Jour 31 | 17 juin — Barcelone, Espagne
Déjeuner à bord et débarquement. Vous vous rendrez à Montserrat où vous
découvrirez le monastère bénédictin. Celui-ci est situé sur une corniche à une
altitude de 725 mètres au-dessus du niveau de la mer. Vous pourrez faire son
ascension et y apercevoir sa Vierge noire sacrée. Dîner. Puis, route vers
Barcelone. Installation à votre hôtel pour 2 nuits. Souper et soirée libres.
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Jour 32 | 18 juin — Barcelone, Espagne
Déjeuner.  Départ pour une demi-journée de visite. Vous découvrirez capitale de
la Catalogne. Le tour de ville vous permettra de découvrir l'architecture de
Barcelone. Vous pourrez apercevoir de nombreux attraits touristiques célèbres
tels que le quartier gothique de la ville, les Ramblas, la Plaza de Cataluña, le
Passeig de Gracia, la Sagrada Familia, l'hôpital de Sant Pau, le parc Güell, le port
olympique de Barcelone, le Columbus Monument et le musée Gaudi. Dîner et
après-midi libres. Souper d’au revoir. 

Jour 33 | 19 juin — Barcelone, Espagne

Déjeuner et transfert vers l’aéroport pour le vol de retour vers Montréal. 
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Cabine vue mer à partir de 20999$

Cabine balcon à partir de 24399$

Cabine suite à partir de 29999$
Tous les prix indiqués ci-dessus sont « par personne en occupation double » et sujets à disponibilité au moment de la
réservation. Autres catégories de cabines disponibles sur demande et selon les disponibilités au moment de la réservation.
Un conseiller en voyages communiquera avec vous.

Rabais paiement par chèque ou paiement bancaire si applicable -0$

Inclusions
Les vols de Montréal — Cape Town et Barcelone
— Montréal

2 nuitées dans un hôtel 5 étoiles avec déjeuner,
2 dîners et 2 soupers à Cape Town

Un tour de ville d’une demi-journée à Cape
Town

Visite de Robben Island et de Table Mountain

La croisière ainsi que ses repas et ses activités à
bord

Pourboires prépayés à bord

Forfait boissons House Select (Champagne, vin,
bières et plus aux heures de repas)*

Internet illimité*

Restaurants de spécialité Gourmet*

2 nuitées dans un hôtel 5 étoiles avec déjeuner,
un dîner et un souper à Barcelone

Tous les transferts

Toutes les taxes

Les services d’un accompagnateur francophone
(minimum 12 participants)

Le fonds d’indemnisation OPC

* Sous réserve de modifications par Oceania Cruises de
son programme SIMPLY MORE

Exclusions
Les frais de passeport et de visa éventuels

Les frais de bagages éventuels des compagnies aériennes

Les dépenses personnelles

Les assurances

Les visites et excursions optionnelles

Les pourboires aux guides, aux chauffeurs et aux accompagnateurs

Prix

Inclusions et exclusions
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Les plus Traditours

+ Une POCHETTE souvenir personnalisée (par couple ou par
participant voyageant seul).

+ Le SOUVENIR d'un voyage inoubliable au cœur des traditions!

+ Les TRANSFERTS en autobus de Québec. 
https://traditours.com/nos-services#TransfertAutobus 

+ Une OFFRE spéciale hôtel aéroport de Montréal et stationnement. 
https://traditours.com/nos-services#HotelStationnement 

+ La possibilité de compenser les émissions de CO2 de nos voyages en 
plantant des arbres. https://traditours.com/compensation-carbone-
voyage 

+ Programme de reconnaissance Passeport Fidéli-T 
https://traditours.com/passeport-fideli-t 
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TRADITOURS.COM
info@traditours.com

BUREAU DE LAVAL

1575, boul. de l’Avenir
bureau 150
Laval, H7S 2N5

514 907-7712

BUREAU DE QUÉBEC

1305, boul. Lebourgneuf
bureau 120
Québec, G2K 2E4

418 907-9595
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