Voyages

traditours

circuits et croisieres

Voyage organisé au Costa Rica

Costa Rica (14 jours)
14 jours / 2 au 15 février 2025

Jour 1 | Montréal - San José

Rencontre avec notre accompagnateur de I'équipe Traditours a I'aéroport de Montréal. Assistance aux formalités et envol a
destination de San José, au Costa Rica. Dés notre arrivée, notre guide-naturaliste nous accueillera pour nous faire vivre un
voyage nature inoubliable. C’est avec lui que nous découvrirons la culture, I'histoire ainsi que les plus beaux attraits de ce
paradis tropical. Transfert et installation a I'hétel. Nuit a San José.

Jour 2 | Volcan Poas - San José

Déjeuner a I'hnétel. Ce matin, nous emprunterons une route en lacets qui serpente a travers les caféiers afin de faire une
excursion mémorable au Volcan Poas. Situé a 37 km au nord-ouest de la capitale, ce volcan culmine a 2 708 m. Les eaux du
lac de couleur verte qui occupe le fond de son immense cratére principal sont sulfureuses et trés acides, et sur ses pentes,
nous pourrons observer les dégagements des fumerolles de soufre: Un panorama impressionnant! Apres le diner, nous
découvrirons la Cascade de La Paz ou nous pourrons observer plusieurs espéces de la faune locale. Nous y verrons
également le jardin des papillons. Retour, souper et nuit a San José.

A ne pas manquer
e Excursion au volcan Poas culminanta 2 708 m

e Découverte de la cascade de La Paz et le jardin des papillons
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Jour 3 | San José - Parc national de Tortuguero

Déjeuner et départ vers le parc national de Tortuguero situé sur la céte caraibe. De la débutera notre aventure en milieu
naturel! Nous commencerons par une croisiére sur les canaux navigables du parc afin de nous rendre au lodge qui n’est
accessible que par bateau. Nous découvrirons avec émerveillement ce paysage naturel composé de lagunes et de foréts
marécageuses. Arrivée et installation dans les lodges, petits bungalows typiques en bois, parfaitement intégrés dans la jungle.
Apres le cocktail de bienvenue et le diner, un bateau nous conduira au musée de Tortuguero. Nous comprendrons alors
I'ampleur des efforts qui furent déployés en vue de protéger la tortue géante de mer menacée d’extinction. Nous irons ensuite
dans le village pittoresque de Tortuguero. C’est en se promenant que nous découvrirons cette bourgade piétonniere qui a
ajusté sa vie quotidienne de fagon harmonieuse autour des tortues de la plage et de la nature généreuse qui I'entoure. Retour
au lodge. Souper et nuit a Tortuguero.

A ne pas manquer
e Découverte du parc national de Tortuguero
e Croisiére sur les canaux navigables du parc
e Visite du musée de Tortuguero, centre de protection des tortues géantes

e Visite du village piétonnier de Tortuguero

Jour 4 | Parc national de Tortuguero

Déjeuner et départ pour une excursion en bateau a travers les canaux sauvages du fameux parc national de Tortuguero,
surnommeé « la petite Amazonie du Costa Rica » en raison de la richesse de ses especes animales et végétales. Aux abords
de la mer des Caraibes, nous aurons I'opportunité de voir, parmi la végétation luxuriante, les singes hurleurs dans leur habitat
naturel ainsi que des oiseaux exotiques. Retour au lodge. Diner et départ a pied pour une excursion a travers les sentiers du
lodge pour y découvrir la flore abondante qu’offre cette réserve tropicale. Peut-étre observerons-nous également les curieuses
grenouilles qui vivent dans cette forét verdoyante dont le sol et les arbres sont recouverts de fougéres, de mousse et de lierres.
Retour et souper au lodge. Nuit & Tortuguero.

A ne pas manquer
e Excursion en bateau a travers les canaux sauvages du parc pour admirer sa faune et sa flore
e Les cris des singes hurleurs et le chant des oiseaux exotiques

e Promenade dans les sentiers du lodge

Jour 5 | Parc national de Tortuguero - Arenal

Déjeuner et croisiére de retour a travers les canaux du parc national. Route en autocar en direction d’Arenal. En chemin, nous
visiterons une plantation de cceurs de palmiers. Nous y verrons tout le processus de coupe et d’exploitation de ce légume que
nous aurons le plaisir de déguster. Diner. Nous poursuivrons notre route a travers la vertigineuse forét tropicale de la région
afin de retrouver, riche de son éloignement, la région volcanique d’Arenal. Ce lieu aux collines verdoyantes nous rendra
réveurs! Installation a I'h6tel choisi pour sa proximité avec le volcan. Souper. Nuit a Arenal.

A ne pas manquer
e Croisiere de retour a travers les canaux du parc national de Tortuguero
e Visite d'une plantation de coeurs de palmier

e Les paysages de la région volcanique d'Arenal
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Jour 6 | La Fortuna - Arenal

Déjeuner. Départ pour la visite de La Fortuna ou les douces terres de culture contrastent avec les sommets volcaniques qui
'entourent. Située dans une région resplendissante, elle est devenue le paradis du tourisme. Visite d’'un centre d’agriculture
durable ou nous serons expliquées les étapes de la culture de la canne a sucre, le processus du café et la visite d’une
plantation de la région. Retour a I'hétel. Diner et temps libre. La fin de I'aprés-midi sera consacrée a la relaxation du corps et
des yeux. C’est dans un centre éco-thermal que nous profiterons des cascades naturelles d’eau chaude et thermale au coeur
de la nature. Souper au restaurant. Nuit a I'hétel a Arenal.

A ne pas manquer
e Visite de La Fortuna, paradis du tourisme écologique
e Visite d'une plantation de café

e Relaxation dans un centre éco-thermal

Jour 7 | Palo Verde - Tamarindo

Déjeuner. Départ en direction de la région de Palo Verde, zone humide abritant une multitude d’oiseaux. Arrivée au refuge
faunique et excursion en bateau sur la riviere Tempisque. Nous dinerons dans une magnifique maison, fidéle représentation
des grandes propriétés du Costa Rica du 18e siecle. Départ en direction de Tamarindo, petit village de pécheurs et station
balnéaire paradisiaque, situé sur la cote ouest du pays. Arrivée et installation a I'nétel. Détente afin de profiter des services ou
de la plage. Souper et nuit a Tamarindo.

A ne pas manquer
e Excursion en bateau sur la riviere Tempisque

e Détente afin de profiter des services ou de la plage

Jour 8 | Tamarindo

Déjeuner. Matinée libre pour profiter des installations de I'h6tel a notre guise. Diner au restaurant et aprés-midi libre. Souper.
Nuit & Tamarindo.

A ne pas manquer
e Journée libre pour profiter des installations de I'hétel a Tamarindo

Jour 9 | Tamarindo - Réserve naturelle de Monteverde

Déjeuner. Départ vers la réserve tropicale forestiére humide de Monteverde qui attire, chaque année, des milliers d’amoureux
de la nature en provenance du monde entier. Si la richesse de ses espéces rares est célébre, cette réserve est surtout connue
comme I'un des derniers lieux de couvaison du légendaire quetzal considéré, grace a ses couleurs magnifiques, comme le plus
bel oiseau d’Amérique latine. Transfert pour un diner typique avec animation, au cceur de la campagne costaricaine. Poursuite
de notre route. Arrivée a Monteverde, installation, souper et nuit a I'hétel.

A ne pas manquer
e Diner typique avec animation
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Jour 10 | Réserve naturelle de Monteverde

Déjeuner et départ pour une excursion trés originale : une promenade aérienne en plein cceur de la forét verdoyante de la
réserve naturelle de Monteverde. Du haut des ponts suspendus qui sillonnent la forét, nous aurons le privilege d’observer et
d’assimiler toute la diversité de la faune et de la flore qui garnissent cette réserve. Aprés le diner, nous aurons la possibilité de
vivre l'unique expérience de la tyrolienne (en option). Souper au restaurant. Retour a I'hétel et nuit a Monteverde.

A ne pas manquer
e Promenade aérienne sur des passerelles suspendues dans la forét de Monteverde

e Tyrolienne (en option) au-dessus de la forét humide de Monteverde

Jour 11 | Réserve de Curi-Cancha - Parc national Manuel Antonio

Déjeuner. Ce matin, nous ferons une randonnée guidée dans la réserve de Curi-Cancha, un endroit idyllique pour I'observation
des oiseaux. Ensuite, nous nous dirigerons vers le plus célébre joyau naturel en bordure de mer du Costa Rica : le parc
national Manuel Antonio, lieu incontournable combinant plages de sable blanc et foréts tropicales sauvages. Diner en cours de
route. Arrivée et installation a I'hétel. Souper. Nuit a Manuel Antonio.

A ne pas manquer
o Randonnée guidée dans la réserve de Curi-Cancha pour 'observation des oiseaux

Jour 12 | Parc national Manuel Antonio

Déjeuner. Ce matin, rendez-vous au parc national Manuel Antonio en compagnie de notre guide privé dans I'espoir de
découvrir des paresseux, des capucins a tétes blanches ainsi que des coatis qui fréquentent allégrement ses plages bordées
d’arbres aux denses feuillages. Nous garderons également I'ceil ouvert afin d’observer les nombreux iguanes et |ézards qui
sortent frequemment des fourrés avoisinants. Nous choisirons I'une des plages de sable blanc afin de profiter de ce lieu
paradisiaque et de la douceur de cette eau chaude et invitante. Diner. Retour a I'hétel pour profiter de ses installations ou
magasiner au petit marché public situé directement sur la plage. Souper. Nuit a Manuel Antonio.

A ne pas manquer
e Deécouverte du parc national Manuel Antonio
e Apercgu possible des paresseux, singes, coatis et iguanes
e Baignade a une des plages de sable blanc du parc

e Temps libre pour profiter des installations de I'hétel ou du petit marché public

Jour 13 | San José

Déjeuner. Retour vers San José par la route panoramique. Diner en cours de route. En arrivant, nous profiterons d’un tour
d’orientation de la ville en passant devant le Théatre national du Costa Rica présentant des performances de grande qualité,
avec des critéres artistiques tres élevés. Le batiment est considéré comme le plus beau batiment historique de la capitale.
Visite du marché central afin de voir le réel lieu de vie des Costariciens. Transfert et installation a I'hotel. Souper d’au revoir
avec musiciens. Nuit a San José.

A ne pas manquer
e La route panoramique vers San José
e Tour d'orientation de San José
e Visite du marché central

e Souper d'au revoir avec musiciens
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Jour 14 | San José - Montréal

Déjeuner. Selon I'horaire du vol, transfert a I'aéroport de San José. Vol de retour a destination de Montréal. Arrivée a Montréal.

Voyages

traditours
/ au ceeur des traditions

Inclusions

e Les vols internationaux Montréal / San José & San José / Montréal

e Les taxes internationales d’aéroports

e Le fonds d'indemnisation OPC

o Les taxes et services

e Un accompagnateur Traditours durant tout le séjour

e Les services d’un guide national naturaliste parlant frangais durant tout le séjour
e Le service d’écouteurs individuels (a partir de 15 participants)

e 13 nuits en hébergement avec salle de bain compléte et privée : 2 nuits en lodge et 11 nuits en hotels 3* et 4* (selon les
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normes locales, et dont plusieurs ont été sélectionnés pour leur engagement dans la protection de I'environnement et le
développement durable)

e Le transport et les transferts en autocar climatisé

e Les repas tels que mentionnés au programme, dont :
- un diner typique, avec animation, au cceur de la campagne costaricaine dans la région de Monteverde
- un souper d’au revoir avec musiciens a San José

e Toutes les excursions, activités, , visites et droits d’entrée mentionnés au programme, dont :

San José et ses environs :

e Découverte du jardin des papillons et de la cascade de La Paz
e Tour d’orientation de la ville de San José

e Visite du marché central

Tortuguero

e Croisiére sur les canaux navigables pour se rendre a Tortuguero
e Visite du musée de conservation de la tortue
e Découverte a pied du village pittoresque de Tortuguero

e Excursion a pied a travers les sentiers du lodge

Région d’Arenal

e Visite d’'une plantation de cceurs de palmiers, avec dégustation
e Découverte de la petite ville de La Fortuna, située dans une région resplendissante
e Visite d’un centre d’agriculture durable

e Explication du processus du café et visite d’'une plantation

Monteverde et ses environs

e Randonnée guidée dans la réserve de Curi-Cancha a Monteverde

Exclusions

L’activité tyrolienne a Monteverde, les dépenses personnelles, les pourboires et les frais de bagage enregistré chargés par la
compagnie aérienne a l'aller et au retour, le cas échéant.

Options
L’activité tyrolienne a la réserve de Monteverde
Les coups de coeur Voyages Traditours inclus:

e Excursion au volcan Poas culminant a 2 708 m.
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e Excursion en bateau a travers le fameux parc national de Tortuguero avec sa végétation luxuriante

e Découverte des cascades naturelles d’eau chaude et thermale dans un centre éco-thermal au coeur de la région
volcanique d’Arenal

e Journée libre a Tamarindo afin de profiter des installations de I'’hétel ou de la plage (repas inclus)

e Excursion en bateau sur la riviere Tempisque dans une réserve faunique de la région de Palo Verde

e Promenade aérienne sur des passerelles suspendues au cceur de la forét verdoyante de la réserve de Monteverde
e Découverte du parc national Manuel Antonio avec sa faune variée et ses plages de sable blanc

(CRIO175)
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