Voyages _ )

traditours
/ au ceeur des traditions

NORVEGE
EN RANDONNEES
Conguéie rordigue !

@
—jy




Votre itinérairede 13 jours
Du 4 au 16 septembre 2026

GROUPE | Taille réduite

La taille maximale de ce groupe est limitée a 20 voyageurs (excluant I'accompagnateur).

Jour 1| Départ de Montréal
Rencontre a 'aéroport de Montréal avec notre accompagnateur de I'équipe Traditours et envol a destination d'Oslo, en
Norvege. Repas et nuit a bord.

Jour 2 | Oslo (Norvege)

Dés notre arrivée a Oslo, nous serons accueillis par notre guide national
francophone qui nous fera découvrir les beautés de ce pays scandinave lors de
multiples randonnées. Transfert et installation a I'hotel. Souper et nuit a Oslo.

Jour 3| Lillehammer - Parc national de Dovrefjell - Région
d’Oppdal

Déjeuner. Départ vers Lillehammer, ville héte des Jeux olympiques d’hiver de
1994. A notre arrivée, visite de I'écomusée de Maihaugen qui retrace les
traditions norvégiennes depuis I'ére viking. Diner. Continuation vers le parc
national de Dovrefjell ou nous ferons une randonnée. Nous emprunterons des
sentiers au bout desquels un magnifique panorama sur le Snghetta, le troisiéme
plus haut sommet du pays, nous attendra. Route vers Oppdal. Arrivée et
installation a I'h6tel. Souper et nuit dans la région d’Oppdal.

Durée de marche : environ 2h00 (5 km)

Dénivelé : 200 m

% A nepasmanquer
e Visite de 'écomusée de Maihaugen

e Randonnée dans le parc national de Dovrefjell offrant un panorama sur le
Snghetta
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Jour 4 | Parc national de Dovrefjell - Région de Geiranger

Déjeuner. Nous débuterons la journée par une randonnée au royaume des
boeufs musqués situé dans le parc national de Dovrefjell. Qui sait, vous aurez
peut-étre la chance d’en observer? Diner boite a lunch en cours de randonnée.
Puis, trajet en autocar pendant lequel nous ferons un arrét afin d'obtenir un
point de vue sur la route des Trolls, la plus haute paroi verticale d’Europe, et ses
impressionnants virages en épingles a cheveux. Poursuite et traversée en ferry
de Linge a Eidsdal. Puis, descente de la route des Aigles avant d’arriver a
Geiranger, petit village niché au fond du tortueux fjord du méme nom et encadré
de hautes montagnes et de chutes d’eau spectaculaires. Transfert et installation a
I'hbtel. Souper et nuit dans la région de Geiranger.

Durée de marche: environ 3h30 (9 km)

Dénivelé: 270 m

% A nepasmanquer
e Randonnée au royaume des boeufs musqués dans le parc national de
Dovrefjell
o Pointdevuesur laroute des Trolls, plus haute paroi verticale d'Europe
o Descentedelaroute des Aigles

Jour 5 | Fjord de Geiranger - Comté de Vestland

Déjeuner. Ce matin, nous effectuerons une randonnée dans les hauteurs de
Geiranger afin d’admirer en contrebas le spectaculaire fjord le plus encaissé de
Norvege, inscrit au patrimoine mondial de 'TUNESCO. Diner. Traversée en ferry
de Geiranger a Hellesylt dans le fjord de Geiranger qui nous permettra
d’apprécier toutes ses splendeurs. Route en autocar pendant lequel nous ferons
un arrét au glacier de Boyabreen. Arrivée et installation a I'hétel. Souper. Nuit
dans le Comté de Vestland.

Durée de marche : environ 3h00 (5 km)

Dénivelé : 150 m

% A nepasmanquer
e Randonnée jusqu’aux hauteurs de Geiranger afin d’admirer le fjord en
contrebas
o Traversée en ferry de Geiranger a Hellesylt dans le fjord de Geiranger
o Arrét au glacier de Boyabreen
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Jour 6 | Borgund - Flam - Bergen

Déjeuner. Départ vers Bergen. Traversée en ferry de Mannheller et Fodnes. Nous
visiterons la célebre église en bois debout de Borgund. Diner. Continuation vers
Flam en passant par le plus long tunnel routier de la Norvége (24,5 km). A notre
arrivée a Flam, nous ferons une randonnée jusqu'a la cascade de Brekkefossen.
Continuation vers la deuxiéme plus grande ville du pays. Arrivée, installation,
souper et nuit a I’h6tel a Bergen.

Durée de marche : environ 2h00 (6 km)

Dénivelé : 200 m

% A nepasmanquer
o Visite de I'église en bois debout de Borgund
e Passage dans le plus long tunnel routier de la Norvége (24,5 km)
e Randonnée jusqu’a la cascade de Brekkefossen

Jour 7 | Bergen

Déjeuner. Ce matin, nous visiterons a pied la capitale des fjords. Nous verrons,
entre autres, le quartier Bryggen, inscrit au patrimoine mondial de 'TUNESCO,
des maisons a l'architecture typique, des comptoirs marchands hanséatiques,
des monuments remarquables et le port. Diner. En aprés-midi, nous prendrons
le funiculaire de Bergen pour découvrir la ville d’'un autre point de vue. La-haut,
nous ferons une randonnée dans la forét qui surplombe Bergen, d'ou nous
aurons un magnifique panorama sur la ville. Puis, nous redescendrons vers le
centre-ville en empruntant les marches de Stoltzekleiven. Souper libre. Nuit a
Bergen.

Durée de marche : environ 2h00 (5 km)
Dénivelé: 140 m

% A nepasmanquer
e Visite a pied de Bergen
o Ascension en funiculaire et randonnée dans la forét qui surplombe Bergen

Jour 8 | Bergen - Région de Stavanger

Déjeuner. Matinée et diner libres afin de découvrir la ville a notre guise.
Traversée en ferry en direction de Stavanger durant laquelle nous pourrons
apercevoir plusieurs villes cotiéres et de majestueuses montagnes. Arrivée,
installation, souper et nuit a I’hétel dans la région de Stavanger.

% A nepasmanquer
o Traversée en ferry en direction de la région de Stavanger
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Jour 9 | Région de Stavanger

Déjeuner suivi d’'une croisiére sur le Lysefjord afin de rejoindre le point de
départ de notre randonnée. Débarquement et début de notre ascension afin
d’atteindre le Preikestolen, un rocher suspendu a plus de 600 m au-dessus du
Lysefjord. C'est I'un des sommets les plus emblématiques de la Norveége. Diner
boite a lunch en cours de randonnée. Route en autocar vers Stavanger. Souper
libre. Nuit dans la région de Stavanger.

Durée de marche : environ 4h00 (8 km)

Dénivelé : 500 m

% A nepasmanquer
o Croisiére sur le Lysefjord
e Randonnée jusqu’au Preikestolen, sommet emblématique

Jour 10 | Eigersund - Kristiansand

Déjeuner. Départ vers Eigersund afin de rejoindre le géoparc Magma, classé au
patrimoine mondial de I'UNESCO. Arrivée et randonnée dans un paysage unique
semblable a celui qu'on retrouve sur la lune. On peut y observer des roches
datant de plus d'un milliard d'années. Continuation vers Kristiansand, capitale
historique du sud et diner en cours de route. Arrivée et installation a I'hotel.
Souper. Nuit a Kristiansand.

Durée de marche : environ 2h00 (4,7 km)

Dénivelé : 295 m

% A nepasmanquer
e Randonnée dans le géoparc Magma, classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO

Jour 11| Kristiansand - Oslo

Déjeuner. Départ vers Oslo. Diner en cours de route. Arrivée et visite de la plus
ancienne capitale des pays nordiques, nichée a I'extrémité de I'Oslofjord, I'un des
plus beaux fjords de Norvége. Nous verrons, entre autres, le parc Frogner, I’hotel
de ville, le Parlement, et |la forteresse d’Akershus dominant le port Aker Brygge.
Nous poursuivrons avec la visite du musée du Fram sur les expéditions polaires.
Installation a I'hotel. Souper libre. Nuit a Oslo.

% A nepasmanquer
o Visite guidée d'Oslo durant laquelle nous verrons, entre autres, la
forteresse d’Akershus
o Visite du musée du Fram sur les expéditions polaires
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Jour 12| Oslo

Déjeuner. Ce matin, nous effectuerons une randonnée entre ville et forét. Des
sentiers nous méneront sur les hauteurs d’Oslo ol nous aurons un sublime point
de vue sur la ville. Nous terminerons au saut 3 ski de Holmenkollen des Jeux
olympiques d’hiver de 1994. Retour au centre-ville d'Oslo et diner. Aprés-midi
libre pour découvrir laville a notre rythme. Souper d'au revoir. Nuit a Oslo.

Durée de marche : environ 2h30 (6 km)

Dénivelé:270m

% A nepasmanquer
e Randonnée sur les hauteurs d'Oslo jusqu'au saut a ski de Holmenkollen

Jour 13| Oslo - Montréal

Déjeuner selon I'horaire du vol. Transfert a I'aéroport d’Oslo et vol de retour vers Montréal. Repas a bord. Arrivée a
Montréal.

Prix

Prix par personne en occupation double 9060%
Rabais paiement par chéque ou paiement bancaire si applicable -265%
Prix par personne 8795%

Le supplément pour une chambre individuelle est de 1295%. Sur demande, nous pouvons tenter de vous jumeler, sans
supplément.
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Inclusions et exclusions

Inclusions

e Lesvolsinternationaux Montréal / Oslo & Oslo
/ Montréal

e Lestaxes internationales d'aéroports

e Lefonds d’indemnisation OPC

e Unaccompagnateur Traditours durant tout le
séjour

e Lesservices d’'un guide national parlant francais
durant tout le séjour

e 11 nuitées en hotels 3* et 4* (normes locales)

e Tous les transports et les transferts en autocar
climatisé

e Lestaxes et services

e Tous les repas tels que mentionnés au
programme

e Toutes les excursions, activités, visites et droits
d'entrée tels que mentionnés au programme,
dont:

Lillehammer

e Visitede I'écomusée de Maihaugen

Région de Geiranger

e Point de vuesur laroute des Trolls, plus haute
paroi verticale d'Europe

o Traverséeen ferry de Linge a Eidsdal

e Descente delaroutedes Aigles

Région de Borgund

e Arrét au glacier de Boyabreen

Exclusions

o Traversée en ferry de Mannheller et Fodnes

e Visitede la célebre église en bois debout

Flam

e Passagedans le plus long tunnel routier de la
Norvege

Bergen

o Traversée en ferry en direction de Stavanger

Région de Stavanger

e Croisiéere sur le Lysefjord

Oslo

e Visite guidée de la capitale norvégienne ou nous
verrons, entre autres, le parc Frogner, I'h6tel de
ville, le Parlement et la forteresse d’Akershus
dominant le port Aker Brygge

e Visite du musée du Fram sur les expéditions
polaires

Randonnées

Au total, nous parcourrons environ 50 km tout au long de
ce magnifique circuit, en plus des visites a pied dans les
centres urbains.

Note : Toutes les informations concernant la durée des
marches ainsi que leur dénivelé sont a titre indicatif
seulement. Elles ont été établies en considérant que les
participants sont en bonne condition physique et que les
conditions météorologiques sont favorables. Voyages
Traditours se réserve le droit de modifier certaines
randonnées en raison d’impératifs locaux.

Les repas libres (1 diner et 3 soupers), les dépenses personnelles, les pourboires et les frais d'obtention de 'ETIAS pour les
Canadiens (autorisation électronique pour voyager), si applicable.
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Les coups de coeur Voyages Traditours inclus:

) Traversée en ferry dans le majestueux fjord de Geiranger
Q) Visite a pied de la ville de Bergen incluant le quartier Bryggen inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO

 Une sélection judicieuse de sentiers de randonnée parmi les paysages nordiques norvégiens, dont:
- Unerandonnée dans le parc national de Dovrefijell offrant un panorama sur le Snghetta
- Une randonnée au royaume des boeufs musqués dans le parc national Dovrefjell
- Une randonnée jusqu’aux hauteurs de Geiranger afin d’'admirer le fjord en contrebas
- Unerandonnée jusqu’a la cascade de Brekkefossen a Flam
- Une randonnée jusqu’au Preikestolen, un rocher suspendu a plus de 600 m au-dessus du Lysefjord, a
Stavanger
- Unerandonnée dans le géoparc Magma, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO
- Une randonnée sur les hauteurs d’Oslo jusqu’au saut a ski de Holmenkollen
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VOTRE VOYAGE,
VOTRE FORMULE

NOS CIRCUITS

Petits groupes
Explorez le monde dans I'ambiance conviviale
d’un groupe de 20 voyageurs au maximum.

Traditours Flex
Profitez de moments de liberté pour explorer
le pays visité a votre rythme.

Solos & Célibataires
Découvrez les plus beaux coins de la planéte
en étant entouré d'autres voyageurs solos.

Voyages organisés en ski et a vélo
Energisez-vous grace a notre gamme de
voyages actifs, en ski et a vélo.

Randonnées
Comblez vos envies d'aventures avec nos
itinéraires axés sur la marche a pied.

Destination mystére
Vivez I'expérience mémorable de partir sans
connaitre la destination!

o

Moto
Sillonnez les plus belles routes du
monde avec un groupe de passionnés.

L@

NOS CROISIERES

Croisiéres maritimes
Combinez la visite de villes et de sites naturels
d'exception.

Croisiéres fluviales
Naviguez au cceur des régions les plus
pittoresques d’Europe.

Combinés Terre & Mer
Combinez I'expérience d’'un circuit terrestre
et d'une croisiére en un seul voyage.

Traversées océaniques

Profitez d'une traversée océanique en
direction d'une région du monde qui vous fait
réver.

Croisiéres en catamaran
Accédez a des endroits souvent méconnus et
admirez des paysages idylliques.
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BENEFICES

Ensemble de départ
du voyageur

Fidéli-T1
1
voyage

Fidéli-T2
2-9
voyages

NIVEAUX

Fidéli-T3
10-14
voyages

Fidéli-T4
15-19
voyages

Fidéli-T5
20
voyages et +

Cadeau du
voyageur*

Sac réutilisable
a collectionner

Privilége de participation
aux encans voyage

Rabais sur les événements
spéciaux Traditours

Evénement VIP annuel

Eligibilité aux tirages annuels
de cadeaux-T

Crédits Fidéli-T**
(Applicables sur un futur voyage)

A la réservation
du 10° voyage***

A la réservation
du 15° voyage™**

A la réservation
du 20° voyage***
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Votre itinéraire en image

Voyages

traditours

" aucceur des traditions
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Les plus Traditours

*+ Une POCHETTE souvenir personnalisée (par couple ou par *+ Une OFFRE spéciale hotel aéroportde Montréal et stationnement.
participant voyageant seul). https:/traditours.com/nos-services#HotelStationnement
+ Le SOUVENIR d'un voyage inoubliable au coeur des traditions! + La possibilité de compenser les émissions de CO2 de nos voyages en
| plantantdesarbres. https:/traditours.com/compensation-carbone-
+ Les TRANSFERTS en autobus de Québec. voyage

https:/traditours.com/nos-services#TransfertAutobus
+ Programme de reconnaissance Passeport Fidéli-T
https:/traditours.com/passeport-fideli-t
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Nos conseillers sont disponibles pour répondre a vos questions !

TRADITOURSCOM BUREAU DE LAVAL BUREAU DE QUEBEC  Voyages .. )
info@traditours.com 1575, boul. de I'Avenir 1305, boul. Lebourgneuf tradggggg;ress
bureau 150 bureau 120
Laval, H7S 2N5 Québec, G2K 2E4

514 907-7712 418 907-9595
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